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BUYUME EVRELERI VE ORTODONTIK UYGULAMALAR
® Ortodontik tedaviler ile biiylime ve gelisim arasinda kuvvetli bir iligki
vardir.
¢ Ortodontik tedavilerde biiylime ve gelisimden yararlanarak ¢ene-yiiz
kemiklerinin biiylimelerini istedigimiz yone degistirmek ortodontik
tedavileri biiytik dlciide kolaylastirabilmekte hatta pek cok vakada tedavi
ancak bu sekilde miimkiin olabilmektedir.
BUYUME EVRELERI
1. Intrauterin dénem
2. Infantil dénem
3.Juvenil donem
4. Ad6lesan donem
5. Yetiskin donem

1. Intrauterin dénem
* Embriyonel dénem (5-10. hafta)
* Fetal donem (10. hafta-dogum)
* Bireyin en biiyiik bliytime potansiyeli intrauterin hayattadir.

2. Infantil dénem
Dogumdan 2. yas sonuna kadar, bazi arastiricilara gore ise gocugun ytiriimeye
basladig1 12.-14. aya kadar olan dénem INFANTIL DONEM'dir.

¢ Bu donem sit dislerinin siirmeye basladiklar1 bir donemdir.
Bu donemde uygulanabilecek preventif (profilaktik; koruyucu) ortodontik
tedavilere ornek olarak;

. Biberon kullanimi gerekliyse fizyolojik biberonlarin
kullanilmasinin saglanmasi ve bu konuda anne ve babalarin uyarilmalari,
. Damak-dudak yariklarinin preoperatif donemde “Erken Maksiller

Ortopedik Tedavi”lerinin yapilmasi gosterilebilir.
3. Jiivenil donem
e Erkeklerde 2-12 yas
e Kizlarda 2-10 yas
Bu dénem bireyin siit dislenme ve daha sonra ge¢ karisik dislenme déneminde
oldugu, kalitimsal iskeletsel anomalilerin 6zellikle alt cene gelisim fazlaliginin
gorilmeye basladigl, caprasikliklarin ortaya ciktig1 donemdir.
» Kot Aliskanliklarin 6nlenmesi icin yapilan KORUYUCU uygulamalar,
* Basit capraz kapanislarin diizeltilmesi i¢in yapilan DUZELTICI
uygulamalar,
« Iskeletsel anomalilerin 6nlenmesi icin iist veya alt ceneye agiz dis
(Ekstra-Oral) aygitlarin uygulamalari,
 SERI CEKIM uygulamalar
4. Adolesan donem
» Erkeklerde 12-22/24 yas
* Kizlarda 10-19/21 yas

¢ Dogumdan infantil ddnem sonuna kadar biiyiik bir hizla azalan, jiivenil
donemde ise yine progresif olarak yani yavas yavas azalan biiylime
potansiyeli adolesan donemde biiyiik bir artis gosterir.
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e Viicutta boy artisinin oldugu gibi cene kemiklerinin de hizl bir bliyiime
gosterdigi donemdir
Birey bu dénemde bulug atilimina yani pubertal biiylime atilimina baslamakta ve
bu donem sonunda bu atilimi bitirmektedir. O nedenle Adolesan donem;
® PRE-PUBERTAL (Bulug Oncesi)
e POST-PUBERTAL (Bulug Sonrasi)
olmak tizere 2 doneme ayrilabilir
® Prepubertal donem, 6zellikle iskeletsel anomalilerin ortodontik tedavileri
icin son firsat olup, bu dénemde erken korrektif tedaviler, 6zellikle
fonksiyonel apareyler, ekstra-oral aygitlar, fonksiyonel aygit ile ekstra-
oral kuvvet kombinasyonlari, ekstra-oral aygitlarla birlikte diger
miiteharrik veya sabit ortodontik aygitlar kombine olarak
uygulanmaktadir.
Biiyiime indikatorleri
¢ Kronolojik yas
e Sekstel-Pubertal yas
¢ Dental yas
e [skeletsel yas
Sekstiel /pubertal yas
Sekonder seks karakterlerinin goriilmesi
Erkeklerde; ses kalinlagsmasi ve tiiylenmenin baslamasi biiytime atilim dénemine
girildigini gosterir.
Kizlarda goégisler belirginlesir. Menarsin baslamasi bliytime atilim déneminin
pik (en Ust) asamasinin yaklasik 1 y1l dnce gecildigini gosterir.

Iskeletsel yas
¢ Biiylime tahmininde en gegerli metottur.

v' El-bilek radyograflar
v' Servikal vertebra maturasyonu

Prepubertal donem
PP2= (ikinci parmagin proksimal falanksinda epifiz diyafiz esitligi)
PP3= (U¢iincii parmagin proksimal falanksinda epifiz diyafiz esitligi)
MP3= (Ugiincii parmagin medial falanksinda epifiz diyafiz esitligi)
H1 (Hamatum ¢engelinin belirginlesmesi)
Ps+ (Piriformis kemiginin goriinmesi)

¢ R=(Radiusta epifiz diyafiz esitligi)
Pubertal donem
PP1= (Birinci parmagin proksimal falanksinda epifiz diyafiz esitligi)
S (Sesamoid kemigin gozlenmesi)
H2 (Hamatum cengelinin daha fazla belirginlesmesi)
MP3 cap (Ugiincii parmagin medial falanksinda epifizin diyafizi sarmaya
baslamasi)

¢ DP3u (Ugiincii parmagin distal falanksinda epifizin diyafiz ile kaynasmasi)
Post-pubertal donem

e PP3u (Uciincii parmagin proksimal falanksinda epifizin diafiz ile

kaynasmasi)
e MP3u (Ugiincii parmagin medial falanksinda epifizin diafiz ile
kaynasmasi)
¢ Ru (Radiusta epifizin diafiz ile kaynasmasi)
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Bireyin pubertal biiylime atilimini yapip yapmadigi

Sesamoid kemigin kalsifiye olmasi,

Hamatum kemiginin ¢engelinin gériilmesi,

Orta parmagin orta falanksinin epifizinin diafizi 6rtmeye baslamasi
(capping) bireyin pubertal biiyiime atilimina basladigini gosterir
Bireyin biiylimesini tamamlayip tamamlamadiginin tesbiti

Tiim falankslarin epifiz-diafiz kaynasmalarini tamamlamalari,
Metakarpal kemiklerin, radius ve ulnanin diafiz-epifiz kaynasmalarini
tamamlamalari,

Karpal yani bilek kemiklerinin eriskin hacimlerine ulasmalari bireyin
biiylimesini tamamladigini gosterir

Servikal Vertebra maturasyon dénemi 1 (CS 1)

5. Yetiskin Donem

Pubertal biiytime atilimi pik noktasi asildiktan sonra biliytiime potansiyeli
azalmaya baslar ve biiyiime sona erer. Bu donem adolesan dénemin sonu
ve YETISKIN DONEM’in bagidir. Yetiskin dénemde bireyin biiyiimesi
bitmistir.

Ortodontik tedavi

Yardimci ortodontik tedavi

Kamuflaj tedavisi

Ortognatik cerrahi
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